Ar

realschule ratheim

Konzept zur Suchtprophylaxe



Die Suchtprophylaxe begleitet die Schulerinnen und Schiler durch alle Jahrgangs-
stufen.

Durchgegend erhalten alle Klasen 1 EA Stunde pro Woche durch den Klassenlehrer.
Zwischen den Klassenlehrern, der Drogenbeauftragten und der Sozialarbeiterin
erfolgt eine enge Zusammenarbeit.

Dabei sind die Schwerpunkte in den Jahrgangsstufen unterschiedlich gesetzt.

In den Jahrgangsstufen 5 und 6:

In den unteren Jahrgangsstufen steht die Prophylaxe im Vordergrund. Dabei wird
das Thema Sucht nicht explizit angesprochen.

In den Lions quest Stunden mit dem Klassenlehrer soll nicht nur der soziale Umgang
miteinander gelbt werden. Durch die Formulierung von Ich-Botschaften und
Rollenspielen lernen die Schulerinnen und Schiiler, eigene Bedurfnisse zu &ul3ern
und die Bedurfnisse ihrer Mitschiler besser zu einzuschatzen.

Im Fach Medienerziehung beschéftigen sich die Schilerinnen und Schiler unter
anderem mit den Gefahren intensiver Handynutzung und Computerspielen.

Eine sinnvolle Freizeitgestalteng und Anregung zum Sport werden durch zahlreiche
AG s, wie z.B. Theater und Fuf3ball angeboten.
Am Ende des Schuljahres wird ein FuRballturnier durchgefthrt.

Jgst | Fach/Aktion Thema | Dauer Lehrer Unterstltzung Ort
/ Medien

5/6 Medien- Handy und 1 Maier rs
erziehung Computer | Wstd ratheim

5 Lions quest Sozial- 1 Klassenlehrer | Ordner Lions rs
kompetenz | Wstd (wenn quest ratheim

maoglich)
6 Klassenge- | Klassenge- | 1 Tag | Klassenlehrer Teamer ?
meinschaftstag | meinschaft ?




In den Jahrgangsstufen 7 und 8:

Das Thema Sucht wird in den Projekttagen erarbeitet.

Vor den Projekttagen findet ein Elternabend zu dem Thema statt.

Nach einer Einfuhrung in das Thema (Was ist Sucht? Wege in die Sucht) wird der
Schwerpunkt auf die Alkoholsucht gelegt.

Die Projektarbeit wird in Zusammenarbeit mit der Polizei, dem Gesundheitsamt
Heinsberg und Vertretern der anonymen Alkoholiker durchgefihrt.

Daneben ist geplant, auch auf die Essstérungen, Tablettenmissbrauch und der
wachsende Konsum von Shishas einzugehen. Abhéangig von den Interessen der
Schilergruppen werden weitere Sichte erarbeitet.

Verbindliche Bausteine (18 Unterrichtsstunden):

Jg. | Fach/Aktion Thema Zeit Lehrer Unterstitzun Ort
Betreuer g / Medien
7/ | Elternabend Sucht 2 Meindorf- | Gesundheits- rs
8 USt | ner, Tulke amt ratheim
d Polizei
7/ Gesprach, Sucht 2 Wilmer Gesundheits- rs
8 | Gruppenarbeit allgemein Ustd amt ratheim
Suchtkoffer
7/ Gesprach, Wege in die 2 Meindorf- | Suchtkoffer, rs
8 | Gruppenarbeit Sucht Ustd | ner, Tulke | AB’s, BzgA | ratheim
7/ Vortrag, Rechtliche 2 Heitzer Polizei
8 Gesprach Auskunft Ustd Heinsberg
7/ Gesprach, Teufelskreis / 2 Meindorf- | Suchtkoffer, rs
8 | Gruppenarbeit | Alternativen | Ustd | ner, Tulke | AB’s, BzgA | ratheim
71 Gesprach Sucht Alkohol 2 Klassen- AA’s rs
8 Ustd | lehrer oder ratheim
Md/ Tu
7/ Nachbe- Sucht Alkohol 1 Klassen- rs
8 sprechung Ustd | lehrer oder ratheim
Md / Tu
7/ | Plakate u.A. | Eine spezielle 4 Internet, rs
8 erstellen Sucht Ustd | Klassen- BzgA ratheim
7/ Alkohol- Rauschwirkun 2 lehrer oder Sani - rs
8 parcour g Alkohol Ustd Md, Tu Schuler ratheim
(wahrend der Rauschbrillen
Plakat-Erst.)
7/ | Gesprach und Feedback 1 Klassen- rs
8 Diskussion Ustd | lehrer oder ratheim
Md, Tu




Evtl. erganzende Bausteine (6 Unterrichtsstunden + 1 Tag):

Jgs | Fach/Akti Thema Dau Lehrer Unterstitzu Ort
t on er ng / Medien
7/8 Vortrag Essstorungen 2 Frau Momo rs ratheim
Gesprach Ustd Hilgers
718 | Gesprach | Harte Drogen 2 KL, Tulke Ein rs ratheim
Ustd | Meindorfne | Betroffener
r
7/8 | Cocktails Alternativen 2 KL, Piontek Rs ratheim
mixen zum Alkohol | Ustd | Meindorfne
r
7/8 | Wandern | Gemeinschatft, 1 Klassenleh Ratheim
auf die Selbstbestatig | Tag rer Huckelhov
Halde ung en

In den Jahrgangsstufen 9 und 10:

Der Schwerpunkt liegt hier (kurz vor der Volljahrigkeit) auf den rechtlichen
Konsequenzen, Aufklarung von Missverstandnissen (z.B. Eigenbedarf, Drogen im
Stral3enverkehr, rechtliche Konsequenzen) und den Erwerb und Konsum von

Cannabis.
Jgst | Fach/Aktion | Thema | Dauer Lehrer Unterstitzung Ort
/ Medien
9/10 | Kurzprojekt | Cannabis 4 Meindorfner | Cannabiskoffer rs
Ustd Tulke ratheim
9/10 Vortrag Cannabis 2 Heitzer Polizei rs
und Wstd ratheim
Alkohol




